
 

LOS NUTRIENTES 
 

Une con una línea cada nutriente con su descripción 
 
 
 

MINERALES   Fuente de energía altamente concentrada 

 
 
 
 

LÍPIDOS   Constituyen la fuente principal de energía para el  

organismo 
 

 
 

PROTEÍNAS     Nutrientes compuestos por aminoácidos 

 
 
 
 

AGUA      Están disueltos en forma iónica en el citoplasma 

 
 
 
 

VITAMINAS      Disolvente de la mayoría de nutrientes 

 
 
 
 

CARBOHIDRATOS    Tipo de nutrientes que encontramos  

principalmente en los alimentos de origen vegetal 
 


